Kompetanse i helse- og
omsorgssektoren mot 2040

Refleksjoner v/Ragnhild H. Aunsmo
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Verdal 2030
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Funksjonsniva

A "
Klarer seg uten hjelp
1 Hjemmebasert omsorg og dagsenter
2 .
Bokollektiv
3
Degnkontinuerlig omsorg
4
5 :
Omsorg og pleie
6 > Tid

10-12 ar



Optimalisering av funksjonsniva forkorter
den sykeste perioden

+ Malrettet kognitiv rehabilitering ¢ Kombinert med fysisk aktivitet

+ Mildt til moderat demente kan
laere nytt!

¢ Rehablllterlng tII é. fungere P Personsentrert Omsorg
optimalt med demenssykdom

+ Stimuli



Hvem kan gjare hva?

* Helsepersonell til helsehjelp Babysang pa aldershjemmet:

* Pargrende - Det skjer noe helt magisk
* Ergoterapikompetanse nar eldre moter babyer
* Koord | nator Sang skaper et varml mole mellom generasjonene m

+ Aldersvennlig lokalsamfunn
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