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Fokus pa brukerne av kommunale
tienester (ikke bare de ansatte)

Antallet kroniske sykdommer gker med alder

Demografisk utvikling av antall 80+ i Verdal
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Konsekvenser av spesialisering




Stort nok, eller for stort?

Verdal Bo- og behandlingssenter under bygging (foto Roger Eggen, Veidekke)
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Distriktslege Knut Schrgder:
Kjollefjord sykestue
Finnmark i 1936:

«Pa dette halvar har jeg hatt 76 pasienter,
4 blindtarmoperasjoner, 4 — 5 brokkoperasjoner,

en sterilisering, et par utskrapninger, flere tonsillektomier, et par
fingeramputasjoner, og utfert tallrike incisjoner (...)
Hittil har inngrepene gatt uten en komplikasjon, ja s& og si uten ergrelse
eller engstelse. (...) For sykekassen er det en stor besparelse & ha
pasientene her pa sykestuen. For gyeblikkelig hjelp en utrolig lettelse
for pasienten, for ikke & si det sterkere. Neermeste sykehus, Vardg og
Hammerfest, er 9 — 10 timers reise med hurtigruten, hvis det da passer
med tiden»

Forshei et al. Tidsskr Nor Legeforen 2012

Spesialisering:
Storre institusjoner

2005-2013: Utbygging av St. Olavs Hospital
Totalt 227 000 kvadratmeter (inkl. NTNU), over 10000 ansagp

¥ _—

1902
Nye Trondhjem sykehus

Spesialisering er kommet for a bli

* De farste
menneskene var
jegere og sankere

» Bofaste - slapp &
flytte etter dyrene

* Forte til
spesialisering:
Skreddere,
pottemakere,
skrivere, soldater ...
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Spesialisering - fagomrader Spesialisering fortsetter

Leger Sykepleiere Andre profesjoner Ingenigrer og Det handler ikke om & stoppe spesialiseringen, men &
* Anestesiologi * Anestesi * Fysioterapeuter teknologer - X . X ’
* Barnekirurgi * Operasjon * Erneringsfysiologer * KT finne tiltak mot «bivirkninger»
* Endokrinologi * Intensiv * Helsefagarbeidere ¢ Teknisk utstyr
* Geriatri e Kreft * \Vernepleiere * Roboter
* Indremedisin * Helsesgster * Ergoterapeuter
e Karkirurgi e Jordmor * Bioingenigrer
* Medisinsk * Geriatri * Audiografer
biokjemi e Psykiatri * Farmasgyter
* Nevrokirurgi ¢ Demens * Sosionomer

Hva skal vi styre etter nar mange
skal samhandle?
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Berntsen GKR, Gammon D, Steinsbekk A, Salomonsen A, Foss N, Ruland C, 2015. doi:10.1136/bmjopen-2015-009403

Hva er neste steg, for forskeren, og
kanskje kommunene?

Proaktiv kortvarig intervensjon og
forebygging




The generic care pathway from identification to intervention
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e Individuelle mal og e Tverrfaglig planlegging av. e Motivering

e Henvendelse om hjelp

® Rekruttering ved funn

® Forebyggende
hjemmebesgk

® Sjekklister

© Forebyggende risiko
kartlegging

preferanser
* Hiemmebesgk/bosituasjon
* Funksjonsvurdering

* Medisinsk vurdering av
underliggende arsak til
funksjonsfall

* Legemiddelgjennomgang

bredt sammensatte tiltak

o Funksjonsforbedring:
hjelpemidler,
styrketrening,
rehabilitering

e Risikoreduksjon: f.eks.
Isolasjon/ensomhet,
feilernzering, fall, brann

® Styrke egenomsorg

e Involvering av pargrende

* Oppfplging med telefon,
hjemmebesgk eller av
frivillige

* Dagopphold

o Velferdstjenester og
velferdsteknologi
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Grimsmo A, Lghre A, Rgsstad T, Gjerde |, Heiberg |, Steinsbekk A. 2018. https://doi.org/10.1080/02813432.2018.145916:

Bor kommunen ansette en KOLS
sykepleier?
I en kommune med 5000 innbyggere er det 18
personer med KOLS som er akuttinnlagt pa sykehus i
lopet av ett ar
Gar to ar mellom hver gang en hjemmesykepleier
far ansvar for en KOLS pasient som er nyutskrevet
fra sykehus
Pasientene med KOLS har i gjennomsnitt 3,4 kroniske
sykdommer som er knyttet til forskjellige organsystem

Hvis KOLS sykepleier kun fglger opp KOLS plagene,
hvem skal da fglge opp de andre 3 sykdommene?

Hva skal til for a utsette
(okende) hjelpebehov?
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Kva er
e
Fiidog VIKUg 101
meg?

a Bevegelse
akivitetar
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Personleg

Kva er viktig for meg?

Hensikta med detta hjulet er & bidra til &
beskriva dei aktivitetane som er viktigast for

I tillegg til & beskriva dei aktivitetane som er
viktigast vil me be deg vurdera korleis du er i
stand til & utfora dessa pa ein skala fra 0 (kan
ikkje utfora aktiviteten) til 10 (kan utfora
aktiviteten utan vanskar eller som for
sjukdommen).

Cint gi
kor du fortel om din kvardag, og kva akivitetar
som er viktige, men utfordrande & meistra. Den
tiisette vil be deg beskriva ein vanleg dag.
Samtalen kan for eksempel starta med
sporsmal: « kan du fortela meg kva du gjer nar
du vaknar om morgonen?» og « kva er viktige
aktivitetar i livet ditt no?»

Det er viklig at du fortel di historie. Den tilsette
vil be deg tenkja giennom kva som er viktig for
deg. Me vil saman med deg setje opp mala dine
i ein plan. Me vil ha fokus pa detta framover og
hielpa deg til at du skal na dine mal

Du vil fa tilbod om evaluering av mala dine etter
om lag 4 veker.

Aktivitetshjulet er eit verktoy som tilsette vil ta utgangspunkt i nar spersmala om kva som er viktig for deg biir tilt.




Generalister kan trenge kompetanse
«on-demand» - tilbys det? -~
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Takk for oppmerksomheten

aslak.steinsbekk@ntnu.no
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Virtual reality — VR
www.virsam.no

A computer generated digital
environment that can be experienced
and interacted with as if that
environment was real
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