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Øke ernæringskompetansen – go big!
• Ulike nettverk

• Som dette!

• E-læring 

Hentet fra Kompetansebroen



Go big - forts

• Ernæringsnettverk 
for personer med 
utviklingshemming
• To årlige webinar

• Bli med – send 
meg en mail!

• Læreverk i regi av 
OsloMet
• Supplerer 

tjenestene

Hentet fra Kompetansebroen

Hentet fra OsloMet



Go big - forts

• Ernæringsnettverk i psykisk helse og rus
• 2 årlige webinar

• Neste webinar 14. mai

• Send meg mail om du vil melde deg på

• Ikke noe læreverk/e-læring for 
helsepersonell som jobber med denne 
brukergruppa, men
• OSLO MET ER PÅ BALLEN

• I mellomtiden →

Hentet fra Kompetansebroen

Hentet fra Korus.no



Ulike utfall om ikke ernæring er god nok, som 
betyr om bruker/pasient ikke spiser nok mat over 
lengre tid

• Sår og svært redusert sårtilheling

• Redusert livskvalitet

• Svekket kognitiv funksjon

• Kvalme / oppkast

• Fall 

• Sykehusinnleggelse pga funksjonssvikt, lang tid på sykehus/helsehus

• Man kan dø av for lite mat over tid



God ernæring = Hva?

% av deltakere som ikke ble innlagt på sykehus 
sammenlignet med innhold I kjøleskap. 
(Refrigerator content and hospital admission in old 
people (2000) Nadir Boumendjel, François 
Herrmann, Véronique Girod, Cornel Sieber, Charles-
Henri Rapin)

NESTEN INGEN VET HVA 
«NOK MAT» ER, MEN…

ØKT RISIKO FOR INNLEGGELSE PÅ 
SYKEHUS DERSOM DET ER LITE MAT I 
KJØLESKAPET





Så; min oppskrift:

Prioritere å øke kompetansen

E-læring

Nettverk og webinar

Sett ting i sammenheng

«Vi smører brødskiver med egg fordi 
bruker har sår som ikke gror»

«Vi varmer middag fordi bruker har stor 
falltendens»

«Vi rydder spisebordet for papirer for 
bruker må få i seg mer mat»

«Vi åpner en næringsdrikk fordi bruker 
er kvalm og vil ikke ha annen mat»

Gi mer mat på en lur måte, må 
ikke regne på kalorier
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