Forsta
sammenhengen
- Eksempler pa
gode
ernzeringstiltak

Kristine Nordkvelle
Klinisk erneaeringsfysiolog
Sagene bydel / Lovisenberg Diakonale sykehus

Kristine.nordkvelle@bsa.oslo.kommune.no



Pke ernzeringskompetansen — £0 Dig!

Kompetansebroen

Q sek @ Logginn
e Ulike nettverk
e Som dette!

@ Leqg til favoritt
* E-Iaering Ernzeringsarbeid i hjemmet

USHT-ernzeringsnettverket i Viken (Akershus)
Oppdatert 11.04.2022

28 Helsepersonell

¥ Tid ikke angitt

Ernzeringsarbeid i hjemmet —

E-lzeringskurset er oppdatert etter nye nasjonale faglige retningslinjer i forebygging
og_behandling_av underernzering (2022). Sist oppdatert 11.04.2022.

samhandling
pa tvers

Individuell
kartlegging

Kurset bestar av fire moduler:

1. Risikovurdering
2. Kartlegging av arsaker
3. Ernaeringstiltak
4.Samhandling pa tvers.

Hentet fra Kompetansebroen



Go big - forts

* Ernzaeringsnettverk
for personer med
utviklingshemming

 To arlige webinar

* Bli med —send
meg en mail!

* Lereverkiregi av
OsloMet

e Supplerer
tjenestene

Forsiden = Arrangement = Ernaeringsarbeid til personer med utviklingshemming

Ernaeringsarbeid til personer

med utviklingshemming

Webinar torsdag 9. november ki 13-15

Velkommen til nytt webinar for nettverket "Ernzering for persone
utviklingshemming"”. Malet vart er 4 oke ernaringskompetansen
jobber med denne brukergruppen gjennom 3 vise det som skjer
fra forskning og fra praksis! Vi gir gode helsetjenester nar vi jobb
kunnskapsbasert!

Hentet fra Kompetansebroen

Q Sek

@ Legg til favoritt

Mat og glede

OsloMet i samarbeid med Oslo kommune, bydel Sagene
AR For deg som jobber med mennesker med utviklingshemming

Kosthold og ernaering for personer med psykisk

ngshemming

Kosthold og ernzering for personer med utviklingshemming.

Dette lzereverket fra OsloMet er primaert laget for deg som jobber med mennesker
med utviklingshemming. Denne kunnskapen vil vi skal vaere tilgjengelig for alle,

nettopp fordi den er s3 viktig.

Man trenger ikke vaere ernzaeringsspesialist for & bidra til sunn matglede. Det er jo
du som meter brukerne i hverdagen som kan utgjere en forskjell ved & vaere en god
rollemodell. Vi vet at et sunt kosthold bade kan forebygge sykdom og oke

livskvaliteten.

Utviklet av OsloMet i samarbeid med Oslo kommune, bydel Sagene.
Hentet fra OsloMet

NB: Kurset er gratis for alle, men krever innlogging eller opprettelse av ny bruker i

OsloMets lzeringssystem.

® Logginn



GO big - forts

* Ernaeringsnettverk i psykisk helse og rus
2 arlige webinar
* Neste webinar 14. mai
* Send meg mail om du vil melde deg pa

* [kke noe laereverk/e-laering for
helsepersonell som jobber med denne
bru kergruppa’ men Digitalt kurs i somatisk helse og rus

Dette kurset skal gi ansatte som jobber med personer med rusutfordringer mer kunnskap om

o somatisk helse
¥ Bl
P
o 2 ¥ > 4
. Somatisk
helse
s
O AT
' DA

Forsiden — Arrangement | Ernaringsnettverk i psykisk helse og rus

/

»

Foto: iStockphoto

Ernaeringsnettverk i psykisk helse
og rus

Velkommen til nytt webinar om ernzeringsarbeid som gir bedre helse for personer
som sliter med rus og psykiske lidelser.

Programmet vil vaere spekket med faglig innhold som er relevant for helsepersonell
som jobber med denne bruker-/pasientgruppa.

Det blir innlegg fra Silje Gytri fra Frelsesarmeens Rusomsorg i Haugesund,
Karianne Thommesen fra NAV Alna Bydel, en ressursperson fra Heroinassistert
behandling i Oslo (TBA) og sa blir det gjort en oppsummering av hovedpoeng fra
tidligere presentasjoner.

Webinaret blir ikke tatt opp, dessverre.

Hentet fra Kompetansebroen

Hentet fra Korus.no



Ulike utfall om ikke ernaering er god nok, som
petyr om bruker/pasient ikke spiser nok mat over
engre tid

 Sar og sveert redusert sartilheling

* Redusert livskvalitet

* Svekket kognitiv funksjon

* Kvalme / oppkast

e Fall

* Sykehusinnleggelse pga funksjonssvikt, lang tid pa sykehus/helsehus
* Man kan dg¢ av for lite mat over tid



UTRYDDE Utrydde sult, oppna matsikkerhet og bedre

erngering, og fremme beerekraftig landbruk

SULT

God ernaring = Hva? (((

1-007 —--o_ _ ---- Full refrigerator
B T —_ Empty refrigerator
- 21 22
£ 0-75 s ) )
B Innen 2030 utrydde sult Innen 2030 utrydde alle
'E 0-504 og sikre alle mennesker, former for feilerneering,
E szerlig fattige og personer 0g innen 2025 nd de
Z .95 i utsatte situasjoner, internasjonalt avtalte
inkludert spedbarn. maélene som omhandler
0-00- tilgang til nok, trygg og veksthemming og
| | | o avmagring hos barn
0 50 100 sunn mat hele aret N )
Time (days) vis mindre under fem ar, og ivareta

erneringsbehovene til
% av deltakere som ikke ble innlagt pa sykehus

sammenlignet med innhold | kjgleskap.
(Refrigerator content and hospital admission in old

unge jenter, gravide,
ammende kvinner og

people (2000) Nadir Boumendjel, Frangois e}dre_ personer
Herrmann, Véronique Girod, Cornel Sieber, Charles- vis mindre
Henri Rapin)
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SYKENUS DERSOM DET ER LITE MAT NESTEN INGEN VET HVA
KIPLESKAPET «NOK MAT» ER, MEN...




MAT OG | &=

stappfullt av

DR| KKE ‘ ~ pr‘;teine.etr og
FOR AT N } Det anbefales |
SAR SKAL ' 12 egg per dag

dersom du har

G RO sar!

| Frukt og grennsaker gir kroppen fiber, vitaminer og en rekke
:‘ antioksidanter. Mat med superkrefter! De nasjonale
Sar er gjerne vondt og ubehagelig. T ¢ . kostradene anbefaler at vi spiser opp til 5 porsjoner per dag.

° o X2 4 | En porsjon er ca. 1 neve (1 tomat er en porsjon, 1 eple er en
Sar kan fa store konsekvenser for 8 P ‘ el : . et o Bl
° : L N : orsjon, 1 banan er 1 porsjon o ulrot er en porsjon blan
deg, bade fysisk, medisinsk og ) e St e

. & 3 ' annet).
sosialt. Noen sar kan gjore det e 1
vanskelig & vaere i aktivitet og kan gi # ' ‘ Prov & spise en porsjon mer enn du pleier hver dag -
utfordringer i hverdagen. Mange far ; kropp og sér har veldig godt av det.

medieinsichielptisarstell. Vann holder huden fuktig (slik at

Forebygging og behandling av sér tﬁykkfér kan forebygges) og trengs
kan du selv fa til - bade pé kort og mer snsKal.gro:

lang sikt. Det anbefales a drikke opp til 2 liter
om dagen (med mindre legen din har
Ved & spise mat og drikke som er anbefalt noe annet)

naeringsrikt kan du hjelpe kroppen

til & forebygge sar og fa sarene du

har til & gro. Z ¢ oBs! Sukkerholdig mat og

asienter med sar.
drikke (kake, brus, godteri etc.) P 3 R
| . 7 Om du har prevd, men ikke far til a endre
. gjor det vanskelig for sér & gro,

i i v - ' 53 dette bor du spise/drikke det du spiser, kan disse vaere noe for
ttpe fwan lite av eller unnga. deg. Ta kontakt med lege hvis aktuelt.

Neeringsdrikken Cubitan er tilpasset

\zmat-som-

foppekritter ffisk i ks |l aks-mad-guirotter -og zandetior ds

produkterfcubitan/cubitan/

Laget i 2024. Lurer du pa mer? Ring klinisk ernaringsfysiolog i Sagene bydel, tlf: 941 38 319




Sa; min oppskrift:

Prioritere a pke kompetansen

E-laering

Nettverk og webinar

Sett ting i sammenheng

«Vi smgrer brgdskiver med egg fordi
bruker har sar som ikke gror»

«Vi varmer middag fordi bruker har stor
falltendens»

«Vi rydder spisebordet for papirer for
bruker ma fa i seg mer mat»

«Vi apner en neaeringsdrikk fordi bruker
er kvalm og vil ikke ha annen mat»

6r

Gi mer mat pa en lur mate, ma
ikke regne pa kalorier
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